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_Nicht nur reden, einfach machen!”

Wie Sondershiuser fiir selbstbestimmtes Leben junger Menschen mit Beeintrichtigung kimpfen

| Ireen Wille

Sondershausen.  Willkommen*,
sagt ein junger Mann, dessen T-
Shirt-Aufschrift verrit, dass er Dan-
ny heilt. Die Aufregung ist in seiner
Stimme deutlich zu horen, aber sein
breites Grinsen verrit auch, dass er
sich dariiber freut, dass mehr als ein-
hundert Gaste der Einladung zum
Sommerfest gefolgt sind.

Selbst Simone Lieder muss die
schweilRnasse Hand am Hosenbein
abwischen, um das Mikrofon fiir die
BegriiRungsrede festhalten zu kon-
nen. Auch das macht deutlich, wie
viel es den Hauptakteuren bedeu-
tet, dass sich so viele auf den Weg in
die SegelteichstralRe im Sonders-
hauser Ostertal gemacht haben.

sunser Herzensprojeki* lud am
Wochenende zum ersten Sommer-
fest und nutzte die Gelegenheit,
uber all das zu berichten, was in der
vergangenen Zeit passiert ist, seit-
' dem die nordthiiringenweit erste
Wohngemeinschaft fiir junge Er-
wachsene mit Beeintrdchtigung in
Sondershausen eroffnet wurde.

Familie kdmpft

fiir inklusives Wohnprojekt

Fast ausschliefflich aus Eigenmit-
teln wurde das WG-Gebaude inner-
halb von einem Jahr aus dem Boden
gestampft. Die Idee geht zuriick auf
Simone und Uwe Lieder. Urspriing-
lich hatte die Familie das Ziel ver-
folgt, ihrer Tochter Jaqueline, die
mit dem Down-Syndrom zu Welt ge-
kommen ist, eine Chance einzurdu-
men, auch aullerhalb des elterli-
chen Umfelds ein selbst bestimmtes
Leben nach ihren Moglichkeiten zu
fithren -am besten in einer Gemein-
schaft, bei der sich junge Menschen
mit unterschiedlichen Formen von
korperlichen und geistigen Behin-
derungen gegenseitig ergdnzen
konnen.

Dass man mit dieser Idee bei
nicht jeder Behorde und Entschei-
dungstragern in der Stadt offene Tu-
ren einrennt, mussten die Lieders
schmerzlich erfahren. Drei Jahre
hatte die Familie fiir ihr ,Herzens-
projekt“ gekampft, investierte allein
500.000 Euro aus eigenen Mitteln
und musste Fordermittel sogar zu-
o rickzahlen.

Das Wohnprojekt auf einem
| Grundstiick neben dem Firmenge-
lande der Lieders umzusetzen, hat-
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Jeannine Dornfeld (links) und Simone Lieder vom Herzensprojekt in Sondershausen

te die Stadt mit Verweis auf das Ge-
werbegebiet abgelehnt. Weitere An-
fragen blieben erfolglos. Die Woh-
nungsbaugenossenschaft ,,Gliick-
auf*, zugleich Simone Lieders
Arbeitgeber, hatte dann das passen-
de Areal angeboten.

Und siehe da: Nur wenige Mona-
te nach ihrer Fertigstellung war die
Wohngemeinschaft bereits kom:-
plett besetzt. Sie bietet sechs jungen
Menschen Platz fiir ein selbstbe-
stimmtes Miteinander, das vom
Pflegedienst Kyfthduserland ambu-
Jlant unterstiitzt wird.

JIch kann das viele Gerede iiber
Inklusion und Integration nicht
mehr horen, sagt Simone Lieder.
,Als ich nach unserem padagogi-
schen Konzept gefragt wurde, habe
ich darauf hingewiesen, dass unser
Konzept das praktische Leben ist,
gepaart mit einem grolBen Herzen
und Ideen fiir Neues, was man aus-
probieren mochte®, so Lieder.

Inzwischen, knapp zwei Jahre
nach der Eréffnung und nach der
Griindung eines eigenen Vereins
mit der engagierten Vorsitzenden
Jeannine Dornfeld, hat das Projekt
viele Unterstiitzer gefunden. Neben
dem Possen-Inhaber Philipp Jahn
und der Sternekochin Maria Grof3
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Mit einer Spende in Hohe von 2000 Euro kaﬁén Heike— Stegmann,
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Eva Piruschka und Prdsidentin Anja Schldbe (von links) vom Sorop-

timist Club Sondershausen

aus Erfurt, die als Projektbotschaf-
ter unermesslich viel zum Gelingen
beitragen, sind es gerade die Unter-

‘nehmen in der Region, die mithel-

fen. ,,Unser grofites Problem ist mo-
mentan die Mobilitdt“, sagt Simone
Lieder. Die jungen Menschen wol-
len natiirlich auch mal allein und
ohne Begleitung der Eltern auf Tour
gehen. Auch wenn die letzte Quad-
Tour oder der letzte Clubbesuch in
Bad Frankenhausen, bei dem die
Mitbewohner bis halb vier Uhr mor-
gens feierten, auch fiir die Fahrer
des Eltern-Taxis ein Erlebnis war,
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ware es doch schon, wenn es einen
behindertengerechten Kleinbus ge-

be, mit denen die jungen Menschen

Ausfliige starten konnten.

‘Datfiir sammelt der Verein mo-
mentan Geld und freut sich tiber je-
den Euro und jedes weitere Mit-
glied, das dem ,Herzensprojekt*
unter die Arme greifen mochte.

Ein Platz ist {ibrigens wieder frei.
Wer Benny, Caro, Danny, Nick und
Jacqui aus der ,coolen“ Wohnge-
meinschaft kennenlernen mochte,
eine Beeintrichtigung und Pflege-
stufe hat, aber fiir den Pflege- oder
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Michaela Weiland komponierte
eigens fiir das Herzensprojekt
ein Lied.

Altersheim keine Alternative sind,
der kann sich gern melden.

Zum Jahresende planen Maria
GroR und Philipp Jahn auf dem Pos-
sen ubrigens einen ganz besonde-
ren Hohepunkt: Beim ,Winterzau-
ber" fiihrt das WG-Team Regie fiir
das Genuss-Erlebnis - inspiriert
von der Fernseh-Doku ,Zum
Schwarzwilder Hirsch®, bei der
Starkoch Tim Miilzer eine aulRerge-
wohnliche Kiichencrew bestehend
aus 13 Menschen mit Down-Syn-
drom betreut. Naheres dazu wird
derzeit noch geplant.
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